
Анонс. 
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ  

 

«ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 

Обучение руководителей и лиц, ответственных за пожарную безопасность в учреждениях 

(офисах) по пожарно-техническому минимуму 

 

Дополнительная профессиональная программа разработана в соответствии: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской - Федерации»;  

- Федеральным законом от 22.07.08 «Технический регламент о требованиях пожарной 

безопасности» 

- Правилами противопожарного режима в Российской Федерации» ППРФ № 390 от 25.04.2012 г. 

- Приказом Минобрнауки России от 01.07.2013 № 499 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным 

программам»; 

- Приказом МЧС РФ от 12 декабря 2007 года № 645 с изменениями на 22 июля 2010 года «Об 

утверждении Норм пожарной безопасности «Обучение мерам пожарной безопасности 

работников организаций» 

- Приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 28 октября 2014 г. № 814н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Специалист по противопожарной профилактике» 

- Уставом АНО ДПО УМИТЦ. 
 

Категория слушателей: руководители и специалисты, ответственные за пожарную безопасность 

в учреждениях (офисах), имеющие высшее или среднее профессиональное образование 

 

Цель реализации программы. 

Совершенствование существующих и формирование новых компетенций, повышение 

профессионального уровня по обеспечению пожарной безопасности организаций, зданий, 

сооружений, повышение противопожарной культуры.  
 

Планируемые результаты обучения. 

В результате освоения курса повышения квалификации, слушатель, повышает уровень 

компетенций по организации пожарной безопасности в учреждениях (офисах). 
 

В результате обучения слушатель должен знать: 

- правила пожарной безопасности в Российской Федерации; 

- права и обязанности лиц, ответственных за пожарную безопасность; 

- порядок содержания территории, зданий и помещений, в том числе эвакуационных путей; 

- знаки безопасности; 

- обязанности и действия работников при пожаре; 

- правила вызова пожарной охраны, оповещение людей о пожаре и эвакуации; 

- правила пользования первичными средствами пожаротушения; 

- параметры и принципы оказания первой помощи применительно к характеру полученного 

повреждения 
 



Форма обучения: заочная с использованием дистанционных образовательных технологий 

(дистанционное обучение). 

 

Документы о прохождении обучения 

 

Лицам, успешно освоившим программу и прошедшим  итоговую аттестацию, выдаются: 

- удостоверение о повышении квалификации образца, установленного АНО ДПО УМИТЦ; 

- протокол проверки знаний по пожарной безопасности в объеме пожарно-технического минимума 

и удостоверение  

 

 

После прохождения обучения слушатели получают 

Удостоверение о повышении квалификации 

установленного образца. 

 

Удостоверение о прохождении обучения по программе 

пожарно-технического минимума 

 



Обучение проводит специалист – преподаватель: 

 

Залицын Владимир Васильевич 

Начальник отдела теплоэнергетики АНО ДПО УМИТЦ 

 

Образование: 

Высшее (диплом Ю №867018) Ленинградский технологический институт холодильной 

промышленности 

 

Опыт работы: 

 

ЦНИИ «Гидроприбор» Инженер-начальник сантехнического 

участка 

НПО «Уран»- завод «Двигатель» Начальник конструкторского 

сантехнического бюро; Заместитель 

главного энергетика; Главный энергетик-

заместитель начальника ОРЭС 

Совместное предприятие «ОТИС-Санкт-

Петербург» 

Главный энергетик - начальник энерго-

механического отдела 

 

Направления деятельности: 

 Теплоэнергетика; 

 Электроэнергетика; 

 Промышленная безопасность; 

 Пожарная безопасность 



  

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 
«ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 

Обучение руководителей и лиц, ответственных за пожарную безопасность в учреждениях 

(офисах) по пожарно-техническому минимуму  

 

Программа разработана в соответствии с приказом МЧС РФ 

 от 12 декабря 2007 года № 645 с изменениями на 22 июля 2010 года) 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов и дисциплин Всего часов 

1 Пожарно-технический минимум для 

ответственных за пожарную безопасность в 

учреждениях (офисах) по пожарно-техническому 

минимуму 

10 

1.1 Основные нормативные документы, 

регламентирующие требования пожарной 

безопасности  
1 

1.2 Организационные мероприятия по обеспечению 

пожарной безопасности в зданиях и помещениях с 

массовым пребыванием людей  
1 

1.3 Меры пожарной безопасности в зданиях и 

помещениях с массовым пребыванием людей  2 

1.4 Автоматические средства обнаружения, извещения 

и тушения пожаров, первичные средства тушения 

пожаров, действия при возникновении пожара, 

вызов пожарной охраны  

3 

1.5 Практические занятия по пожарной безопасности 2 

1.6 Промежуточная аттестация (Раздел 1) 1 

2 Оказание первой помощи пострадавшим 5 

2.1 Организация и объем первой медицинской само- и 

взаимопомощи на месте происшествия 
1 

2.2 Особенности оказания первой помощи 

пострадавшим  при пожаре 
1 

2.3 Основы сердечно-легочной реанимации 2 

2.4 Промежуточная аттестация (Раздел 2) 1 

3 Итоговая аттестация 1 

 Итого 16 

 



ТЕСТ ДЛЯ ПРОВЕРКИ ЗНАНИЙ ПРАВИЛ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ 

РУКОВОДИТЕЛЕЙ И ОТВЕТСТВЕННЫХ ЗА ПОЖАРНУЮ БЕЗОПАСНОСТЬ В 

УЧРЕЖДЕНИЯХ (ОФИСАХ) 

 

Таблица с правильными ответами 

 

1  А  6  Б  11  А  16  В  21  В  

2  А  7  А  12  Б  17  А  22  А  

3  В  8  В  13  А  18  Б  23  Б  

4  А  9  А  14  Б  19  А  24 А 

5  Б  10  Б  15  А  20  А        

 

Тестовые вопросы 

 

1. К опасным факторам пожара, воздействующим на людей и имущество, относятся: 

 

а) пламя и искры; тепловой поток; повышенная температура окружающей среды; 

повышенная концентрация токсичных продуктов горения и термического разложения; 

пониженная концентрация кислорода; снижение видимости в дыму (ст.9 Федерального закона от 

22 июля 2008 года № 123-ФЗ "Технический регламент о требованиях пожарной безопасности" 

(ред. от 29.07.2017)). 

 

б) пламя и искры; повышенная концентрация токсичных продуктов горения и термического 

разложения. 

 

в) повышенная концентрация токсичных продуктов горения и термического разложения; 

пониженная концентрация кислорода. 

 

2. Пожар - это: 

 

а) неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и здоровью 

граждан, интересам общества и государства (ст.1 Федерального закона от 21 декабря 1994 года № 

69-ФЗ "О пожарной безопасности" (ред. от 29.07.2017)). 

 

б) неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и здоровью 

граждан. 

 

в) горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и здоровью граждан, интересам 

общества и государства. 

 

 

3. Противопожарный режим - это: 

 

а) требования пожарной безопасности, устанавливающие правила поведения людей. 

 

б) требования пожарной безопасности, устанавливающие порядок организации производства 

и (или) содержания территорий, зданий, сооружений, помещений организаций и других объектов 

защиты в целях обеспечения пожарной безопасности. 



 

в) требования пожарной безопасности, устанавливающие правила поведения людей, порядок 

организации производства и (или) содержания территорий, зданий, сооружений, помещений 

организаций и других объектов защиты в целях обеспечения пожарной безопасности (п.1 Правил 

противопожарного режима в Российской Федерации (утверждены Постановлением Правительства 

РФ от 25.04.2012 № 390 "О противопожарном режиме") (ред. от 20.09.2016)). 

 

4. Руководитель организации обязан: 

 

а) незамедлительно сообщать в пожарную охрану о возникших пожарах, неисправностях 

имеющихся систем и средств противопожарной защиты, об изменении состояния дорог и проездов 

(ст.37 Федерального закона от 21 декабря 1994 года № 69-ФЗ "О пожарной безопасности" (ред. от 

29.07.2017)). 

 

б) незамедлительно сообщать в пожарную охрану только о возникших пожарах. 

 

в) сообщать в пожарную охрану о возникших пожарах только в случае, если не удалось 

самостоятельно потушить пожар. 

 

5. Ответственность за нарушение требований пожарной безопасности в соответствии с 

действующим законодательством несут: 

 

а) руководители организаций; лица, в установленном порядке назначенные ответственными 

ш обеспечение пожарной безопасности. 

 

б) собственники имущества; руководители федеральных органов исполнительной власти; 

руководители органов местного самоуправления; лица, уполномоченные владеть, пользоваться 

или распоряжаться имуществом, в том числе руководители организаций; лица, в установленном 

порядке назначенные ответственными за обеспечение пожарной безопасности; должностные лица 

в пределах их компетенции (ст.38 Федерального закона от 21 декабря 1994 года № 69-ФЗ "О 

пожарной безопасности" (ред. от 29.07.2017)). 

 

в) собственники имущества; лица, уполномоченные владеть, пользоваться или 

распоряжаться имуществом, в том числе руководители организаций; лица, в установленном 

порядке назначенные ответственными за обеспечение пожарной безопасности; должностные лица 

в пределах их компетенции. 

 

6. Какой документ в настоящий момент содержит требования пожарной безопасности, 

устанавливающие правила поведения людей, порядок организации производства и (или) 

содержания территорий, зданий, сооружений, помещений организаций и других объектов 

защиты в целях обеспечения пожарной безопасности: 
 

а) Правила пожарной безопасности в РФ (ППБ 01-03). 

 

б) Правилами противопожарного режима в Российской Федерации (утверждены 

Постановлением Правительства РФ от 25.04.2012 № 390) (п.1 Правил противопожарного режима в 

Российской Федерации (утверждены Постановлением Правительства РФ от 25.04.2012 № 390 "О 

противопожарном режиме") (ред. от 20.09.2016)). 

 

в) Правила пожарной безопасности в РФ (ППБ 01-2012). 

 

7. Инструкции о мерах пожарной безопасности разрабатываются: 



 

а) в соответствии с требованиями, установленными Правилами противопожарного режима в 

Российской Федерации (утверждены Постановлением Правительства РФ от 25.04.2012 № 390) 

(п.460 Правил противопожарного режима в Российской Федерации (утверждены Постановлением 

Правительства РФ от 25.04.2012 № 390 "О противопожарном режиме") (ред. от 20.09.2016)). 

 

б) в соответствии с требованиями, установленными Правилами пожарной безопасности в РФ 

(ППБ 01-03). 

 

в) в порядке, определенном руководителем организации. 

8. Обучение лиц мерам пожарной безопасности осуществляется путем: 

 

а) проведения противопожарного инструктажа. 

 

б) прохождения пожарно-технического минимума. 

 

в) проведения противопожарного инструктажа и прохождения пожарно-технического 

минимума (п.3 Правил противопожарного режима в Российской Федерации (утверждены 

Постановлением Правительства РФ от 25.04.2012 № 390 "О противопожарном режиме") (ред. от 

20.09.2016)). 

 

9. Лица допускаются к работе на объектах защиты: 

 

а) только после прохождения противопожарного инструктажа (п.3 Правил 

противопожарного режима в Российской Федерации (утверждены Постановлением Правительства 

РФ от 25.04.2012 № 390 "О противопожарном режиме") (ред. от 20.09.2016)). 

 

б) возможно без прохождения противопожарного инструктажа. 

 

в) данный порядок устанавливает самостоятельно руководитель организации. 

 

10. Таблички с номером телефона для вызова пожарной охраны необходимо размещать 

только: 
 

а) в помещениях, где установлены стационарные телефоны. 

 

б) в складских, производственных, административных и общественных помещениях, местах 

открытого хранения веществ и материалов, а также размещения технологических установок (п.6 

Правил противопожарного режима в Российской Федерации (утверждены Постановлением 

Правительства РФ от 25.04.2012 № 390 "О противопожарном режиме") (ред. от 20.09.2016)). 

 

в) в помещениях с массовым пребыванием людей. 

 

11. Планы эвакуации людей при пожаре необходимо размещать: 

 

а) в здании или сооружении, кроме жилых домов, в котором может одновременно 

находиться 50 и более человек, то есть на объекте защиты с массовым пребыванием людей, а 

также на объекте защиты с рабочими местами на этаже для 10 и более (п.7 Правил 

противопожарного режима в Российской Федерации (утверждены Постановлением Правительства 

РФ от 25.04.2012 № 390 "О противопожарном режиме") (ред. от 20.09.2016)). 

 

б) на объекте защиты с массовым пребыванием людей (кроме жилых домов). 



 

в) на объекте защиты с массовым пребыванием людей (кроме жилых домов), а также на 

объекте защиты с рабочими местами на этаже для 15 и более. 

 

12. Руководитель организации организует в обязательном порядке круглосуточное 

дежурство обслуживающего персонала: 
 

а) на взрывопожароопасных объектах. 

 

б) на объектах защиты с ночным пребыванием людей (за исключением производственных и 

складских объектов защиты, жилых зданий, объектов с персоналом, осуществляющим 

круглосуточную охрану) (п.8 Правил противопожарного режима в Российской Федерации 

(утверждены Постановлением Правительства РФ от 25.04.2012 № 390 "О противопожарном 

режиме") (ред. от 20.09.2016)). 

 

в) на всех объектах защиты. 

 

13. На объекте защиты с массовым пребыванием людей руководитель организации 

обеспечивает наличие инструкции о действиях персонала по эвакуации людей при пожаре, а 

также проведение: 
 

а) не реже 1 раза в полугодие практических тренировок лиц, осуществляющих свою 

деятельность на объекте (п.12 Правил противопожарного режима в Российской Федерации 

(утверждены Постановлением Правительства РФ от 25.04.2012 № 390 "О противопожарном 

режиме") (ред. от 20.09.2016)). 

 

б) не реже 1 раза в год практических тренировок лиц, осуществляющих свою деятельность 

на объекте. 

 

в) не реже 1 раза в квартал практических тренировок лиц, осуществляющих свою 

деятельность на объекте. 

 

14. На территориях и в помещениях, где запрещается курение: 

 

а) размещаются таблички "Курение запрещено". 

 

б) размещаются знаки пожарной безопасности "Курение табака и пользование открытым 

огнем запрещено" (п.14 Правил противопожарного режима в Российской Федерации (утверждены 

Постановлением Правительства РФ от 25.04.2012 № 390 "О противопожарном режиме") (ред. от 

20.09.2016)). 

 

в) наличие специальных знаков не требуется, обозначаются знаками пожарной безопасности 

только места для курения. 

 

15. Проверка состояния огнезащитной обработки (пропитки) проводится: 

 

а) в соответствии с инструкцией изготовителя, а при отсутствии в инструкции сроков 

периодичности проводится не реже 1 раза в год (п.21 Правил противопожарного режима в 

Российской Федерации (утверждены Постановлением Правительства РФ от 25.04.2012 № 390 "О 

противопожарном режиме") (ред. от 20.09.2016)). 

 

б) не реже 2 раз в год. 



 

в) не реже 1 раза в 5 лет. 

 

16. Эксплуатационные испытания пожарных лестниц и ограждений на крышах 

проводятся: 
 

а) не реже 1 раза в год. 

 

б) не реже 1 раза в 3 года. 

 

в) не реже 1 раза в 5 лет (п.24 Правил противопожарного режима в Российской Федерации 

(утверждены Постановлением Правительства РФ от 25.04.2012 № 390 "О противопожарном 

режиме") (ред. от 20.09.2016)). 

 

17. Системы и установки противопожарной защиты проверяются в сроки: 

 

а) в соответствии с инструкцией на технические средства завода-изготовителя, 

национальными и (или) международными стандартами с оформлением соответствующего акта 

проверки (п.61 Правил противопожарного режима в Российской Федерации (утверждены 

Постановлением Правительства РФ от 25.04.2012 № 390 "О противопожарном режиме") (ред. от 

20.09.2016)). 

 

б) не реже 1 раза в год с оформлением соответствующего акта проверки. 

 

в) не реже 1 раза в месяц с оформлением соответствующего акта проверки. 

 

18. Руководитель организации обеспечивает объект огнетушителями: 

 

а) по нормам, согласно Федеральному закону № 69-ФЗ "О пожарной безопасности". 

 

б) в соответствии с пунктами 468, 474 и приложениями № 1 и 2 Правил противопожарного 

режима в Российской Федерации (утверждены Постановлением Правительства РФ от 25.04.2012 

№ 390) (п.465 Правил противопожарного режима в Российской Федерации (утверждены 

Постановлением Правительства РФ от 25.04.2012 № 390 "О противопожарном режиме") (ред. от 

20.09.2016)). 

 

в) исходя из специфики помещений. 

 

19. При обнаружении пожара или признаков горения в здании, помещении 

(задымление, запах гари, повышение температуры воздуха и др.) необходимо: 
 

а) немедленно сообщить об этом по телефону в пожарную охрану (при этом необходимо 

назвать адрес объекта защиты, место возникновения пожара, а также сообщить свою фамилию); 

принять посильные меры по эвакуации людей и тушению пожара (п.71 Правил противопожарного 

режима в Российской Федерации (утверждены Постановлением Правительства РФ от 25.04.2012 

№ 390 "О противопожарном режиме") (ред. от 20.09.2016). 

 

б) немедленно приступить к тушению пожара, а пожарных вызывать только в случае, если не 

удалось самостоятельно потушить пожар. 

 

в) немедленно приступить к спасению материальных ценностей. 

 



20. При проведении мероприятий с массовым пребыванием людей в помещениях 

запрещается: 
 

а) применять пиротехнические изделия, за исключением хлопушек и бенгальских свечей, 

соответствующих I классу опасности по техническому регламенту Таможенного союза "О 

безопасности пиротехнических изделий", дуговые прожекторы со степенью защиты менее IP54 и 

свечи; проводить перед началом или во время представлений огневые, покрасочные и другие 

пожароопасные и пожаровзрывоопасные работы; уменьшать ширину проходов между рядами и 

устанавливать в проходах дополнительные кресла, стулья и др.; полностью гасить свет в 

помещении во время спектаклей или представлений; допускать нарушения установленных норм 

заполнения помещений людьми (п.32 Правил противопожарного режима в Российской Федерации 

(утверждены Постановлением Правительства РФ от 25.04.2012 № 390 "О противопожарном 

режиме") (ред. от 20.09.2016)). 

 

б) применять пиротехнические изделия, дуговые прожекторы и свечи. 

 

в) допускать нарушения установленных норм заполнения помещений людьми; применять 

пиротехнические изделия, дуговые прожекторы и свечи. 

 

21. Запоры на дверях эвакуационных выходов должны обеспечивать: 
 

а) возможность их свободного открывания изнутри без ключа или с ключом, находящимся 

рядом с дверью в специальном ящике. 

 

б) возможность их свободного открывания изнутри без ключа или с ключом, находящимся 

рядом с дверью в специальном ящике или у работников организации. 

 

в) возможность их свободного открывания изнутри без ключа, за исключением случаев, 

устанавливаемых законодательством Российской Федерации (п.35 Правил противопожарного 

режима в Российской Федерации (утверждены Постановлением Правительства РФ от 25.04.2012 

№ 390 "О противопожарном режиме") (ред. от 20.09.2016)). 

 

22. На объектах защиты: 
 

а) запрещается изменять (без проведения в установленном законодательством Российской 

Федерации о градостроительной деятельности и законодательством Российской Федерации о 

пожарной безопасности порядке экспертизы проектной документации) предусмотренный 

документацией класс функциональной пожарной опасности зданий (сооружения, пожарные 

отсеки и части зданий, сооружений - помещения или группы помещений, функционально 

связанные между собой) (подпункт "о" п.23 Правил противопожарного режима в Российской 

Федерации (утверждены Постановлением Правительства РФ от 25.04.2012 № 390 "О 

противопожарном режиме") (ред. от 20.09.2016)). 

 

б) разрешается изменять без проведения экспертизы проектной документации 

предусмотренный документацией класс функциональной пожарной опасности зданий 

(сооружения, пожарные отсеки и части зданий, сооружений - помещения или группы помещений, 

функционально связанные между собой) если будут соблюдены требования пожарной 

безопасности. 

 

в) разрешается изменять без проведения экспертизы проектной документации 

предусмотренный документацией класс функциональной пожарной опасности зданий 

(сооружения, пожарные отсеки и части зданий, сооружений - помещения или группы помещений, 



функционально связанные между собой) по согласованию с собственником имущества. 

 

23. На объектах защиты: 
 

а) руководитель организации обеспечивает исправное состояние механизмов для 

самозакрывания противопожарных дверей только во взрывопожароопасных помещениях. 

 

б) руководитель организации обеспечивает исправное состояние механизмов для 

самозакрывания противопожарных дверей (п.37.1 Правил противопожарного режима в 

Российской Федерации (утверждены Постановлением Правительства РФ от 25.04.2012 № 390 "О 

противопожарном режиме") (ред. от 20.09.2016)). 

 

в) состояние механизмов для самозакрывания противопожарных дверей не нормируется. 

 

24. При наличии на территории объекта защиты или вблизи него (в радиусе 200 

метров) естественных или искусственных водоисточников (реки, озера, бассейны, градирни 

и др.) к ним должны быть устроены: 
 

а) подъезды с площадками (пирсами) с твердым покрытием размерами не менее 12 х 12 

метров для установки пожарных автомобилей и забора воды в любое время года (п.80 Правил 

противопожарного режима в Российской Федерации (утверждены Постановлением Правительства 

РФ от 25.04.2012 № 390 "О противопожарном режиме") (ред. от 20.09.2016)). 

 

б) подъезды с площадками (пирсами) размерами не менее 12 х 12 метров для установки 

пожарных автомобилей и забора воды в любое время года. 

 

в) подъезды с площадками (пирсами) с твердым покрытием размерами не менее 10 х 10 метров 

для установки пожарных автомобилей и забора воды в любое время года 

 

Тест № 2 

 

1.Признаки внезапной смерти (когда каждая секунда может стать роковой)  
+отсутствие сознания  

+нет реакции зрачков на свет  

+нет пульса на сонной артерии  

-появление трупных пятен 

-деформация зрачка при осторожном сжатии глазного яблока пальцами 

 

2.Признаки биологической смерти (когда проведение реанимации бессмысленно)  
-отсутствие сознания  

-нет реакции зрачков на свет  

-нет пульса на сонной артерии  

+появление трупных пятен  

+деформация зрачка при осторожном сжатии глазного яблока пальцами  

+высыхание роговицы глаза (появление селедочного блеска) 

 

2.Признаки комы 

-потеря сознания более чем на 6 минут  

+потеря сознания более чем на 4 минуты  

+обязательно есть пульс на сонной артерии  

-нет пульса на сонной артерии 

 



4.Какие основные признаки обморока?  
- Потеря сознания не более 1-2 минут. Предшествует резкая слабость, головокружение, звон в 

ушах и потемнение в глазах.  

- Потеря сознания не более 2-3 минут. Предшествует резкая слабость, головокружение, звон в 

ушах и потемнение в глазах.  

+ Потеря сознания не более 3-4 минут. Предшествует резкая слабость, головокружение, звон в 

ушах и потемнение в глазах. 

 - Потеря сознания не более 4-5 минут. Предшествует резкая слабость, головокружение, звон в 

ушах и потемнение в глазах. 

 - Потеря сознания не более 5-6 минут. Предшествует резкая слабость, головокружение, звон в 

ушах и потемнение в глазах. 

 

5.Когда требуется немедленно нанести удар кулаком по грудине и приступить к сердечно-

легочной реанимации  

 

+нет сознания  

+нет реакции зрачков на свет  

+нет пульса на сонной артерии  

-обильные выделения изо рта и носа  

-сразу после освобождения конечностей от сдавливания 

 

6.Когда следует накладывать давящие повязки  
+при кровотечениях, если кровь пассивно стекает из раны  

+сразу после освобождения конечностей при синдроме сдавливания  

-большое кровавое пятно на одежде 

 -над раной образуется валик из вытекающей крови 

 

7.Какие действия предпринять в состоянии комы (при отсутствии сознания и наличии 

пульса на сонной артерии)?  
 

+ Повернуть пострадавшего на живот, периодически удалять все из ротовой полости, приложить к 

голове холод  

- Повернуть пострадавшего на спину, периодически удалять все из ротовой полости, приложить к 

голове холод  

- Повернуть пострадавшего на правый бок, периодически удалять все из ротовой полости, 

подложить под голову холод  

- Освободить грудную клетку от одежды и расстегнуть поясной ремень, приподнять ноги, 

надавить на болевую точку, при отсутствии сознания, положить пострадавшего на правый бок, 

периодически удалять все из ротовой полости, подложить под голову холод  

- Освободить грудную клетку от одежды и расстегнуть поясной ремень, приподнять ноги, 

надавить на болевую точку, при отсутствии сознания, положить пострадавшего на живот, 

периодически удалять все из ротовой полости, подложить на голову холод 

 

8.Когда необходимо накладывать шины на конечности  
+видны костные обломки  

+при жалобах на боль  

+при деформациях и отеках конечностей  

+после освобождения придавленных конечностей 

 +при укусах ядовитых змей 

 -при подозрении на повреждение позвоночника  

-в случаях синдрома сдавливания до освобождения конечностей 

 



9.Особенности реанимации в ограниченном пространстве  

+удар можно наносить в положении пострадавшего "сидя" и "лежа" 

 -комплекс реанимации проводить только в положении "лежа на спине" на мягкой поверхности 

 + комплекс реанимации проводить только в положении "лежа на спине" на ровной жесткой 

поверхности 

 

10.Действия в случае обморока  
+убедиться в наличии пульса на сонной артерии, освободить грудную клетку, приподнять ноги и 

надавить на болевую точку  

-приложить грелку к животу или пояснице при болях в животе  

+повернуть пострадавшего на живот в случае если в течении 3 минут не появилось сознание 

 

11.В случаях артериального кровотечения необходимо  
+прижать пальцами или кулаком артерию, наложить кровоостанавливающий жгут 

 -освободить конечности от одежды, прижать артерию, наложить кровоостанавливающий жгут 

 -жгут на конечность можно наложить не более чем на 30 мин  

+жгут на конечность можно наложить не более чем на 1 час 

 

12.Правила обработки ожога без нарушения целостности ожоговых пузырей 

-смазать обоженную поверхность маслом или жиром  

-промыть под струей холодной воды в течении 10-15 мин. Забинтовать чистой повязкой. 

+подставить под струю холодной воды на 10-15 мин или приложить холод на 20-30 мин. 

 

13.Правила обработки ожога с нарушением целостности ожоговых пузырей  
-промыть рану водой в течении 15 мин. забинтовать сухой стерильной повязкой.  

-промыть рану водой, накрыть сухой чистой тканью, поверх ткани приложить холод 

 +накрыть сухой чистой тканью, поверх ткани приложить холод 

 

14.Правила обработки термического ожога с нарушением целостности ожоговых пузырей и 

кожи 

 -Промыть водой, накрыть сухой чистой тканью, поверх сухой ткани приложить холод 

 -Забинтовать обожжѐнную поверхность, поверх бинта приложить холод  

+Накрыть сухой чистой тканью, поверх сухой ткани приложить холод 

 -Промыть тѐплой водой, смазать жиром, накрыть сухой тканью, приложить холод 

-Смазать жиром, накрыть сухой чистой тканью, поверх ткани приложить холод 

 

15.При обработке ожога без нарушения целостности ожоговых пузырей на месте 

происшествия, на какое время необходимо поместить ожог под струю холодной воды?  
-5 - 10 минут  

+10 - 15 минут 

 -15 - 20 минут 

 -5 - 15 минут 

 -10 - 20 минут 

 

16.При переломах конечностей 
 -при открытых переломах сначала наложить шину и только затем повязку 

 +при открытых переломах сначала наложить повязку и только затем шину 

 -переноска пострадавшего только в положении "лежа на спине" 

 

 

 

 



17.Правила освобождения от действия электрического тока  
+надеть диэлектрические перчатки, боты, замкнуть провода ВЛ 6-20 кВ накоротко методом 

наброса. Сбросить изолирующей штангой провод с пострадавшего. Оттащить пострадавшего за 

одежду не менее чем на 10 метров от места касания провода и приступить к оказанию помощи 

 -надеть диэлектрические перчатки, боты, замкнуть провода ВЛ 6-20 кВ накоротко методом 

наброса. 

 -оттащить пострадавшего за одежду не менее чем на 15 метров от места касания провода и 

приступить к оказанию помощи. 

 

18.В случае отравления ядовитыми газами необходимо повернуть пострадавшего на живот и 

приложить холод к голове, если сознание не появилось в течение?  
- 2 минут  

- 3 минут  

+ 4 минут  

- 5 минут  

- 6 минут 

 

19.Действия в случае длительного сдавливания конечностей  
 

+обложить конечности холодом  

+после освобождения от сдавливания туго забинтовать конечности  

-согреть придавленные конечности -не давать жидкости до прибытия врачей 

 

20.В каком случае не требуется нанести удар кулаком по грудине и приступить к сердечно - 

лѐгочной реанимации?  

+ Отсутствует дыхание.  

- Нет реакции зрачков на свет.  

- Нет пульса на сонной артерии.  

- Нет сознания. 

 



ПЕРЕЧЕНЬ НОРМАТИВНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ 

 

1. Федеральный закон № 123-ФЗ от 11.07.2008 г. «Технический регламент о требованиях 

пожарной безопасности» 

2. Правила противопожарного режима в РФ (ППРФ № 390 от 25.04.2010 г. с изменениями на 

17.02.2014 г. ППРФ № 113) 

3. Приказ МЧС РФ № 645 от 12.12.2007 г. (с изменениями  на 22.06.2010) «Обучение мерам 

пожарной безопасности работников организаций»; 

4. Федеральный закон № 69-ФЗ от 21.12.1994 г. «О пожарной безопасности». 

5. Своды правил по пожарной безопасности (СП1.13130.2009; СП13.13130.2009. Нормы 

пожарной безопасности (НПБ). 

6. ППРФ № 1225 от 30.12.2011 «О лицензировании деятельности по монтажу, техническому 

обслуживанию и ремонту средств обеспечения пожарной безопасности зданий и 

сооружений». 

7. КОАП об административных правонарушениях по пожарной безопасности ст. 20.4. 

 

Электронные ресурсы: 

 

-Комплекс «ОЛИМП: ОКС». Раздел – «Пожарная безопасность» 

-Электронная библиотека с нормативно-правовой и методической базой -Информационная 

система «Техэксперт», консорциум «Кодекс» 
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